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V M 1llud aurci,6juini Platonis dity 
(viri dotiſsim1)ig memoriam revoce, 
non ſcli nos nobis natos efle, quod or 
| tus noſtri,partem patria vendicar, pars 
tem parentes, partem amic1:; exiſtimo 
. = ſantnontatum generationis portions 
aliquam, ſed & educationis maximam cum doarinz 
frucu ad eos deriuari oporterc: ira & vtriuſq; ram ge 
ncrationis quam edncationis & doQttinz partem, no 
{oli patria, parentes ſibi vendicent, ſed a nobis quoq; 
przceptorcs & tutores noltri,przxciputg; collegiailla 
quz aos alueruntyamia iure poſtulant,merito proinde 
muta ipſa collegiorum mania ingratitudins illos 
accuſabunt, qui autdignirate ad altiora proueQti, co- 
ri non fint memores & adiutores, aut qui ad artis ſci 
entiz alicnius culmen aſpirantes conſilio & arte cos 
non adiuverint, neipſe hanc incurram reprehenlio- 
nis notam, quamuis ita fortunz bonis no aftluoClicei 
fat habeo)vt his vobis auxiliari poſsim, artis autem 
quam profitcor ſufficienttam,adeſſe mihi ſpers, qua 
vobis nonnihil in hoc genere prodeſle polle putem. 
Quacirca veſtrx ſocietatis & lalutis non immemor, 
xectam dictam regulaniq; literatorum,in ſtudioſorum 
gratiam ſucceſs1uis horis, ex ſeleiſsimis authorjbus 
& prxcipuis medicinz praceptis,q breuiſsime excer- 
pli.quam ideoduxineceſſariam & eportunam,quon'a 
Experientia & vid & didici,quoſdam optima c onſtitu 
tionc praditos,rerum ordinc przpoſtero,vt ſtudioim 
modetato & igtempeſtiuo , cxercitatione immodica, 
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aut nulla,cibis a Pines rebus corpus alteraty 
tibus corpora cotit ita immuraſlec,fic vtautneurra aur 
fanc inſalubrem ac morboſam nai fint intemperiE. 
Ne itaq ſtudiofi, ſtud:ora maiorem, q ſalutis,rationE 
habenres, reipublicx & omnibus prodeſle volentes, 
ob corum accuratam induftriapizmiil laboris primi 
fereat, bon habitus amisſionem, & ſanitatis deltrus 
ions, optimum fore iudicaui, fiin illoram gratiam 
viſtus rationen, vt regulam retam tudioſorum pro 
yirili exararem & contexerem . quam nunc temporis 


conſcriptam:vobis offero,vtinditin aliquad,licet exi- 


guum, beneuoli animi mei yobis prodeſle volenris : 
quz &ſi ita 0tnata non fit, veyobis digna cfle polsit, 
icartamen erit {alutaris vobis,vt vſui & comoditari fit: 
vincque ſeniores hac ſcruaſſe, nec inniores vnquam 


legile peenituerit, Multo vero veulius faerit viroſque. 


verunque efficere, tum legere, tum ſeruando ſequi, 
que ſi feceritis aon dubito, quin Dei aux1lio,intra lati 
tudinem ſanitatis yoſmet conſcruabitis: itx vt randem 
ia fine non ſol vos ſtudiory veſtrorum frutum, fed 
patria, parEtes, amici,& horum ſinguli partem etiam 
participent. Petoavobis in bona parte xquoq; animo 


iſta feratis. Cuius rei euidens inditium erir, & laboris ' 


mciingens premilt,fi cffereritis, vt comunicari poſsir 


polthac omnibus ſociis veſtrx domus, tum in eori [2 


lutem,tum in memoriam aliqua mei{coſocii aliquado 
veltri} collegio adhuc bene cupictis,tum eria in alioru 
exemplar,vt vel viucntes vel morienrtes, collegioper 


petto opem ferre & prodeſle memores fiat. Dominus 


le ſus ſanitatem veltram conſeruet;ſtudia veſtra fructs 
kcer, vt & vobiſmetip is & reipublicz utiles litis. 
Valete, 'Pridic nonas Maij. 1562, 
Veſtre ſocietatis & ſalutis amantiſsimus 
& cupidiſsimus Thomas Lorkya. 
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Reta Regula & vius ratio apta, 


pro ttudioſis & literatis, 


TVDIOSI, & literati, quiuis mes» 
dicina correQtiua & curatiua farte 0+ 
[p? vo haber(quia intra latitudine ſa- 
 F]oitatis cos colloco,vt ſeues)proſerua 
Jtiuva rameE cgent. Þ medicinz propril 
[cſt,no ſolu abſentem ſanitate recupe 
. care,ſed & praſentem conſeruare. 

Cornelius Ceifus, Sanus homo,qui & bene valet, & 
ſuzſponris elt,nullis obligare ſe legibus deber: ac ve- 
que medico,neq; iatralipta cgere:hue oportet varium 
habere vitz genus, nullum cibi fugere, quo populus 
veatur : modo plus juſto alſumerc,frequentius [ec cx- 
ercere deber, 

Galenus,de Enchymia & cacochymia. Qui poteſt ex- 
crceri antecibumyis haud ſant cxquiſitos cibos delis 
derat, Cui vero negoria,& occupationesimpedimen. 
to ſunt non modo huic probato, innoxiog; victu, ſed 
falubtibus quoque medicamentss eſt opus. Inprimis 
ergo 115quiquictem ac pro animi ſententia vitam tra» 
ducuat,ca victus ratio przſcnbenda,ex qua gigni op- 
timus ſangainis poſit, 

Studioli ergo cum ita ſui inris non ſunt, vt matore ſas 
nitatis curamg& rationem haberent,quam arts & ſci- 
entiz, tali victus ratione praſcripta opus habcat,quz 
ſtudioram finem doQrinam ſcilicet attingere poſzint, 

Studioſorum corpora,ſcnu corporibus , aſs1mulane 
eur, vt hi naturaliter frigida & licca corpora habcar, 
& excrementitioſa,propter humiditates,quibus aban« 
dant, lic {tudentes tale fibi acquiſiuerunt, partim ſtu. 
dio,quod ex:ccat, partim otio,& exerciti defeau, 


bd corpus ſaperfluitatibus plenu reddat; Ita & pers 
qubd corpus ſap pleni _ 
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Feam faniratis ſymmetriam' non habent, intra fatirw 


» dinem ſaniratis tamencun! ſenibus collocantnr. 
Ariltoreles.ſeneQus eft morbus naturalis.morbus ve« J 
ro aduentitia ſenedtus,ve non ſic mirum iuvenes tang þ, 
- ſcaes fieri, vr morbo, fic & ſtudio. F 
TD Vere {tuderes pinde raq ſcenes in vin regideber,intE | 
-  periemforſan aliqua habentcs, n5ramen morboſam, ; 
a | Galenns, Alia vi&ns ratio convenit ſanis ad ſui conſfer- 4 
a | ueationem,per hmilia. Alia zgrotis ad intemperiei 6. 
e |] Profligationem per contraria. k d. 
= 3 cla chumuda couecnint humidis omnia a« ( 
< remperametis,) ; : luntur fi, 7 
- ſicca alimenta ficcis mil:bus. a 
i : ” I - 4 
n | In alerarige (PMID coueniar ficca alteratio fi 
- Þ eperamentl | (cjorib? alimera humida*OPrrarns. ; 
| Sani &1ntemperatinutriuntur ſimilibus: zpri & in” 
r- | Temperati3comtanis. Studioſis victns fit murandus, 
i- | vtcorpora corum a temperatura recediunr, vt q corpo « | | 
1- | 73habenrfrigida & humida nutriantur vidtu calido cr KY 
d | cexiccante,qui hymidiora ficcante vitu vrantur, & c 
is þ Galenusde ſanitate tuenda lib.s. remperamenta ſer- | 
a+ & Uvanturſimilib?, ve kumidum humid o,& ficcum ficco : ; 
> | op ſiccaſiccis.citius aſsimulantur,8& humida,huimidis. 
| alrecantuc contrariis, vt humjdum,ſficco, &c. | 
1 | Vit*ratio ſumeda,er ex ſex reb* nd natural:b? cx qb* ; 
is Corp? alterafer coleruat;lireae & oportune adibear | | 
X 1 Aer 4 Somnus & vigilia 
f, s Cibus&potus gy Enrcretio& retrentio. ; 
1. 3 Motus&quies. 6&6 Animi pertutbationes, 
I, DE AERE: | 
M Hippocrates. Alimentum animalium triplex eſle dicir, : | 
lo ſculicer aercw.cibi, & potum.Sine cibo &potu per fep 
Pp tem dies viucre quis poreſt,finc alimento aeris ue horg 
'q rus vnam . ergoacrquis tam neceſſarium azima 
8 1alimcatumeſt, fine quo viucre non poſlumus, tay 
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lis eligendus, qui ſaluberrimns & purus exiſtir.. 

Ex vitiato acre inſpirato morbi epidemiales & peſti« 

lentiales gignuntac,vtnotemert ab Hippocrate, AEr 
omnium morborum cauſa cfle dicatur. & mutationes 
acrisintemporibus anni parinnt motbos, 
A&rille vitandus eſt,quiſtagniac paludis halitu infe- 
Qus, & qui ex profido ſpecu peſtilentem aura ſpirar, 
& quiex cloacis comunibus cuuitatd,quiex animalii 
olcrum aut leguminii putredine nebuloſus & feridus 
exiſtit,at qui 1ta incjuſus elit, vt perflatum nullum re- 
cipiar,qualis in carceribus.Sic acr vbipeſtis eſt, cxmi+ 
teria item & oletum, equinum, yaccinum. &c. 

Tempcratis corporibus,tEperatus acr ſaluberrimus, 
intemperatis,is in quo contrariz qualirates exuperzre 
optimus erit, vt frigidis calidus acr, calidis fcigidus, 
humidis ſiccus, ſiccioribus humidus. 

Studiolis acer cubiculi alterandus ita eft yt calidus er 
Gees potius fir, 8 aliquando frigidus acris intromiſti 
perfpiratione, aur ſalremremperatus ratione habira, 
tum corporis,tum temporis anni. 

Muſzum reſpiciat, ſi eligi poteſt, orientem ſole, & ex 
altcro ſeptentrionem, feneitris fit perſpirautibus,qus 
ſol intromatratur, & yentilatio acris perflabilis, 
Cornelius Celſus, Imbecillis tomacho (quo in nu. 
mero magna pars vtbanorii,omneſy; pene cupidi lite. 
rar ſunt)obleruatio maior neceſſaria eſt, vt quod vel 
corporis velocitas, vel ſtadii ratio dettahit cura refti 
tuat habitare oportet zdificiolucido, perflata zſtiuii 
hiberanm ſolem habente, Cauere meridianum folem 
matutinum & yeſpertinum frigus.lremq; autas flumi 
oi & {tagnori, Minimeg; nubilo eccio ſoli apericri ſe 

comirterc,ne modo frigus,modo calor ;moucat,'quz 

res maxime graucdines,deſtillationeſque concitat- 
DE CIBO-ET POTY. - | 
Circacaquz comecditur ratio habcadaelt menfa- 
IX, 


rx, bonitatis,qualitatis,ordinis,temporis. 5 
Corn, Sepeinurilis nimia ſatictas,ſepe inutilis nimia. 
abſtinEna, grauior air eſt intEperantia io potug cſca 
Stcedevtelſarias:lic bibe vt htias, cede vt viuas. 
Si vis eſſe ſanns, ſit tibi parca manus. 
Ad repletionem vaſorum aut virtutum non eſt eden. 
dum aut bibendam unquam: Quamuis Auicenna con 
cedit ebrictatem ſemelin menſe propter yomiti. 
Cibus cligendus,bonus,leuis,tenuium partium, qui 
bonum ſuccum gignit, & facihs eſt concoftionis ca 
c:baria omnia uitanda quz maliſucciſun, & quz citd 
putreſecuur,raroillaedcada ſant, quz craſsi fucci ſir 
&d:f{ cilisconcoRionis. 


Ea omnia ſtudiolis ſunt ritanda,qux Galenus.5.ſani- 


tatis tuendzx,ſemibns incomoda docet:vt vina crafla ct 
aſtringentia, Cancndi his etiam eſt, cibis craſſum & 
lentum ſucci gignentibus,a multo,alice,aut caſei,aur. 
ouori,aut cochlearum,aut bulborum, ant lentis, aut 
ſaille carnis eſu, multog; magis ne anguillari aut 0- 
ſtrearum,aut cartilagineori,autthynnorum,aut cct2» 
riorum vſum frequentent: ſed neque ex carnibus,cer- 
uina,caprina,aut bubula, et vtilis non modo ſenibus, 
ſed neque vlli ztati. Ouilla vero iuncnibus non malus 
eſt cibus,ſenibus ramen nec ea eſt comoda, atq; etiam 
kac multo minus agnina.hedina ſening incommoda 
eſt, prererea auc#que extra paludes,flumina ac ſtagna 
degunt:ſalita omnia ineliora ſunt. recentibus. Ante 0® 
mnia cauendum eſt ab obſtruentibus, : 
Actius. Galenus. Ab omnibus eduliis-mali ſucci ab- 
ſtinendi:ut eſt taurina caro,hircina,arictina,caprins, 
"Omnes frucus mali ſucci ſunt:omyia olera mali ſucci 
ſunt,caſtaneis,8& lauca ex vtriſq; exeepris. In omni» 
bus preſtant caſtratorum carnes,ſeniori alt animaliii 
peſcime ſunt. Cito putreſcant ceraſa perhics, mori,cu- 
cumis,cromnes horxi fructus., 6 
OT NIE A 4 Galcouz 
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Galen?*. Activs.FaciliacocoRuſunt,piſces perroſioms 
nes,vr gobio, paſtinaca,& ſaxariles,vt ſcarus,merula, 
tucdus zulia, fuca,pcerca, & aſcllictiam:jnrer volucres 
vero,facilia concotu ſunt,perdices,attagenz,colibz 
phalianz,alz, anſcrum & gallinarum:earnes ſuillz in 
vigoreztatis, vituli mcliores concoctu ſunr, q boues 
pecfeAi,& hordiq capre. In vniverſum ommin adhuc 
augeſcentum cazo facilior concottu cſt,quam de cree 
ſccntium, Er anir1alid in ficcrs locis degentium, faci- 
lus concoquiturcaro,q aliorum,& partes animalium, 
quzmaxime mouecntur,vt alz 8& pedes. 

$1 ob coſuctudinem vel deleRationem contingir his 
vei quy cra(si ſucci ſunr, & xgre concoquuntur,yve car» 
nc ceruina,arietina,taurina,lacticiniis,vt caſco & lis. 
milibys, vnice cauendum,ne his repleaturventer, nec 
Frequentemus corum vſum, &vt poſtremo 11 loc 
ſumantdeparaa in quantirate, 

Ratio habcnda eſt non ſolam aualitatis cibi,fed mul 


eirndinis & quantitaris. Nam quz facilis concottionis_ 


ſanr, ſiprxter modum ingerantur, his ſunt paria quar 
concoctuditfficilia, 

Recus quoq; ciborum ordo in cibatione ſernandus; 
vt concattu facilia his quz difficulter concoquan- 
tur,prxmitrantur. Er vt bumida ficcis & aridis, aclu- 
br:ficantia adſtringentibos antecedant, vt 1ura przce- 
dant cibos,clira aſsis,caro ow!lz,vitulinazagnina, by 
buie,fnil/z carni,poma,pira,v.umo. 

Cel{us, Cibus a ſalſamentis,oleribus,& fimilibus,me+ 
hius incipit, tum caro aflumenda, clixa. aut aſla,condi 
ra omn1a inuctha ſune. 

Galenus dicit alexandrinorum morem eſle in initis 
menſz(\{a.ſa comedere deiticiendz aluigratia. non ſge 
Iica aqua rurſus macerata,fic ctiam humidiora, o fa- 
cilius diftribuuncur, 


— Mcaſa not iacheanda a pory ct, ſed liquidioribus ci- 
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bis. nixta illud Hippoeratis, Pacilius eft implex; pots 8 Y. 
quam cibo. q 
M arfilius Ficinus. Cibus eſtos duplus ad potum. Panis 7 
duplus & ſeſqualiter ad ona, tripius ad carnes, qua« 
druplus ad piſces, herbas, & fruftus humidiores, ne. 
- incipiat 2 potu menſa,ncque porus fit ſemel vberior.,. | 


— 


Stiptici al1quod ſequatur menſam, pomii,caſcus. &c. 
Panis h ex trittco optimus,placentz ex limilagine yi. jt 
raodz.pams ſecundarius mehor ſeni,punſs:mo, quod q 
facihus concoquitur, Panis puriſs1mus_ difficzlis eſt . 
concoctionis.vnde dicitur omnem replcetionem mas 
2? lam, panis vero peſs1main, 

þ, Porus fir conſucrus zſtate fimplicior,;&ſcecundaries 
cx lupulo,hotdeogtritico,& aqua confettus. Hycme 

fortior paulo,aut idem.ob imbecillitatem concoctio- | 
nis cum cibo concedigur, aliquando vinum,& patus 
lupulatus duplex,biriam duplicem vocamus,quam alg 8 
optimz (quz obit:uirinflar & putrifactiones gipnath 
ſemper prxferrimas. | 

Tempus cdendi fit hora conſucta, vt bis in die, aug | 
' _ terduobus dicbus: iuxra Auicennam. lea ve ſcdecing | «* 3 
 horz(trerminus concoQionis) fint inter cibationem, | 
Appeticus hoc bene iudicabit.nam non comedenduny [i 
nif1 appertente itomacho, & cibopriori cencoto, ve | 
{tomachus ſaltem c.bo firyacuns, 

A c1bononeſt bibendum niſi tinita prima concoRze 
one: luxtaillud Salerni, Vt minus zgrotcs, non inter 
fercula potes. 

Si bis in die comedas, cena liberaliter eſſe potreft ; 
aiſi noQurnis deſtillationibus affeRus ſit. tunc cniag 
iuxea yerſnm, Vt fit noRe levis,ſit ribicarna breuts, 
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De moru, & quiete. 


Permotum omnia excrcitia intellige » Namy 
| Motus vchemens excreitatio dicitur.excrcitationem 
2 T6 al ; ail 
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nil meſius corpori fidebile fiat Na eius munus eſt ſys 
perflui ſuccit vacuare, excremeta cocoquere X expnr 
garc:ita vt cfhiciat,inſtrumentorum duriticm, calons 
1iafiti augmentum,ſp:rirum & motrum citatiorem. 
Cor. C:lfus. Qu:m interdum ciuilia vel domeftica 
officia tenuerit,huictEpus aliquod ſeruandd curatio! 
ni corporis ſai elt. Pcima autre c1us curatio,cxcrcitatio 
eft:quz ſemper antecedere cibumdeber.&c. 
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jj FA Hip.Labores ſemper przcedant c1hos,ſanitatis ſtudia 
Elk. ad labores debet eſſe impigrum ante cibii, ergo ante 
Mi prandium,aurt cxnam corpus cxercendum,ambulatio- 
\ RIS ne ce:cri,patua {phera, 

"Y Celf. Tomodeexecrcet clara lcAio,zrma,pila,curſus, 
Hoey ambulatio,falcus,vociferatio,ſfubdio in ſoleq rmbra. 
11.8 ] Gale.de ſani. li. 2.Omnis morus exercitatio gs eſt, ſed 
We 6b tant qu yeacmetior eſt,termin? vehemEriz eſtoalre 

ht: | ratio reſpirationis, cf cruditas aut multitudo ſuccori 


ke of vel in vecre, vel in vaſis coſiltit, corpus no excrcendii, 
Tv, | Galcn, Tunc ad cxercitationem comodiſsimi tempus 
eſt,ci c1bus heſternus duplici concoctioac prorius co 


+10 
3 q | feus fuerit: & caquz in ventriculo, & eaquz in va 
v6 f ſis ſangainis agitur:& iam denuo ciband: rempus in- 
LENT, ſter, Quod (i prius aut voſterins exercitatione vtare, 
TEN aur crudis humoribus hominem impleueris, aut pal- 


Fs LEE Iide bilis proventum auxeris. 


Fi il {1 Actius. Oporranitatis exetcitii nota ex bonitate colo- 

"099 #: [] ris vrinarum ſomitur. Aquoſa enim vrina humore ex 

x 41 by ventre,in corpus digeſt ac diſtrib ut, incoctum eſſe 

Þ 488 hi fiznificat:fulua & b:lioſaiidudi perfeAa cocottione. 

k408 iy norat, at moderate pallida,ſigni elt cocotionis impe 

, vl [1 fetz.Tunc iraq; ad exetcitia prodeudum eſt, ventris 

3.97 i! ac velicxex cremeris per vrina & aluii prius expullis, | 
7 Te | Corpus exercendam eſt donec in mol: m eclcuetur, 
* LY [4 & floridum cuadat,mousg; cxpediti, #qualcs, ac vas 
{1. ly lidi cxiſtaur, 
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Celf. Exercitationis plzrung; finis eſſe deber ſudor; 
aut certe laſsi:tudo,quz citra fatigatiopem fie, 
| Poſt cibum non exercendum, nam qualiſcunq; poſt 
cibum motns,alimentum deſtribuit crudum in yauuer 
ſas corporis partes, Galenus, 

Quies poſt cibum, labores'precedant cibos, 

Galen, Noncorripietur is unq morbo quihzcduo 
accurat6 obſcruar. Primo ne vechementer ſc poli cibi 
excrceat,ſecundo,ne in cruditates incidat. 

Galcnus de ſanir.s.Exerciratio poſt cibum multa ma« 
la inducit, eorum qui ſe repleti cibo, exercent, nonnul 
lis caput repletur vaporibus, & in tecinore aur ponde 
ris aut diſtentionis,aut ytrinſque ſenſus percipitrr, 
coctionem vitiant. 

Lentadeambulatio conuenit poſt cibum,quod exerci 
catio 06 cſt,niſi ſit reſpirations alreratio, ſtatio etjam 
& quies; ſic vt ſedere paulum polt cibum prodeſt,quo 
cibus deſcendat ad fundum itomachi , & tempore 
ctiam concoctionis. 

Poſt cibum immediate, ns ſoli corporis exetcitatio 
nocet,ſed etiam animi:ſtatim ergo nili poſt hors yna 
autaltcram, non eſt ad ſtudia trapſcunduw. 

Ficinus. Memento qualibet hora femel, ſaltem pau. 
liſperrcmittendum eſſe, mentis intentionem , ut ſpid 
zitus reficiancur, alias hebcſcnne. L 

Dum laboras animo, interim corpore conquieſce: 
mala eſt defatigatio corporis, peior animi, vtrjuſque 
ſimul peſsima. Otinm ac quies 1bi immodi- 
ca fucrint,% non tempore adhibira, cruditates pari 
ant,& viticſorum humornm copiam procreant. 

Quietis conuenicas vſus eſt,vbi ex multamotione 
corpus defatigatnmeeſt. Tuxtaillud Hippocratis. Ja, 
omni corpez1s motu vbi laborare quiſpiam ceperit, 
Quics ſtatim laſsiradinem aufere. 
| DE SOMNO <@ F\igilia, 
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Celſus. Quibene concoxir,mane tuts ſurget: qui pa? 
Tum quicſceredeber: & fi mane ſurgendi neceſsiras fu 
erit,redormire. Qui aoa concoxit, ex toto conquie. 
ſcere, ac ncque labori ſe neque cxcrcitationt ncque 
megotio crederc. 

omni quanritatacduratinſumitur ex alimentora 
perfeRta concottone,quod firſeptemvel otto horari 
ſpacto. petfeRa concottto ex vrina. 

Vrina aquea & alba fig uticat crndam adhucſucca, 

./Rnfa & bilioſa 1am concotum elle ſuccam, 

Mod:c&pallens,peratte ſecidg concoRionis fignfl 
Mcdiocriter rufa & pallens pfeRte coltionis ſigni, 

Acidusractus imperfetz concotionis iuditinm ett, 
Somnus licnoctarnus, non diurnus. [uxta1llud Hipo, 
No&-4ormiendum, interdiu vigilandum ett. 

No+ {ieimmodicns, a nona,ad quiatam: notirig 
lucubrationes periculoſr.aurora Muſis cit amica. ſa- 
nat {aadtincar,& ditar ſurgere mane. 

\Martifius Ficinns ict, quingueetl: ſtndioſorum ho. 
\NKes, pitmram, atcain bilem, coitum,ſatieratem, matus+ 
,tinuimn lomnum 

Forma decubitus in ſomno, ſir primiindextrii latus, 
Deinqe 1a {iniftrum fiar. fayinus decubirus vatandns, 
Cor. Ceif. VbrexperreRus c't aliquis pauiulam inter- 
mitrerc, d«1nde nth by=ms e!t;,fouere 0s mulra aqua 
frigid deber, Longs dicbus mertdiari potius ante ci- 
bum,/in minas,p>Rteum Per hyemem totis noftibus 
conquieſcere. fin lncobrandum, non poſt bum id fa» 
cere,ſed poſt concottianen. 

Mart! Fon Sruda exordin ovarter,yel ſtatim Oriene 
re ſole vel iinra vmna faltenmuel duab? ad fammi ante 
ſolis *xortii. Sed ante ele to ſurgas,verfrica parume- 
per fuaniterd; pulmis cornus rotum, prumo, deinde ca« 
put. Mng+1b4ur, ſed id pans lewus. Cum & leo fur» 


TELETS,u>!! ſubitx leftion & meditations protfus 1N« 
CUM» 


- 


OUT Clare Re BT 7 


OE ee 


euwbere,fed ſaltem horz dimidium cuilibet expurgs 
tioni concedito,ſcilicet alui,vrinz,ſpuri,& ſcreationd 
Caputcburneo pectiae diligenter, & moderate petes 
& fronte cernicem verſus, quadragies pectine dacto, 
manus ac faciem lauazceruicem panno aſperiort per» 
frica & dentes. His peraQis xeuertere ad {tudium, & 
polt horam remute. "h 
V:oiliz immodicz,cerebriboni teperaturs corriiphe 
ſconſus debilunanr,viriutEdeticiar,& cruditatE cfherbe, 
Hip. Somnus atque vigilia vtraqueſi modum exceſlo 
rint malum, 
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De abundantia & inanitionc. 
A Bundantiaduplex qualitatis nudz citra huworem 
vt calor1s cxceſſus, & quantitatis repictio, 
C Ad uaſa cidiſtEdit yeter copia 
Cibiſa 
tietas 5 Ad virture,ch natura aggrauaf, 


repletio 
Quatita- omni, plethora, ple- (44 vaſa « 'þ 
tis vel eſt / yel hy _) nicudo,mulritudo,&c, ad virtus ; 
mora (te, , 
rnius,cacochimia, vt cum bilig ! 


aut pituita rediidat In corpore, 


Abuudantia omnis & repletio cuitanda,tollenda, ome 
nem tepletionem & {atictatem curat euacuatio, ome 
nemqueeuacuationem repletio. Hip. | 
Studioſi vt plurimum ob gimium otium & exerciti: | 
defetum,crudis hnmoribus abundant. Vnde his nee 
ceſſc eſt uitioſorum repletionem & cachochimia,pure 
gationibus (mediciconſilio) rollegdam.8& abundane 
tiam cxplenitudine ſanguinis miſsione, aufcrendam. | 
6 ſit ſatietas ex cibo,abitiventia medela erit. | 
Ficigus dicit ltcratos fore precipue ſanos niſi pituitg 
| moles 
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| moleſta eſſer,& lxtifsimos ſapicntiſsimoſh; omnium 
nifi bilis atrz vitio,vel marere ſpe vel interdum de 
fpere cogerentur, 
Hic ergo cauendi ne pituira augeatar, exercitatione 
quotidic,ſtomacho vacuo bis veenda : vitada alimenta 
frigida nimiii, viſcoſa, pinguia, giutinofa, eticnacia. 
Stomachus toucndus calidis, & regjo hepatis, quod 
Galcnus dicitde diff. feb.qui boni habit? ſunt cptime « 
q; diffleatur, & calefaciuurregionEhbeparis & yeutri- 
culi impoſsibile eſt vr febricuent. 
Prohibendum fcigus a capite, maxime vero ceruice 
arque pedibns. nocet enim ingenio. | 

Tales bis in anno purgari ſuaderem, in vere phleg- 
maticos, & ſeroſos humores pnrgando,in autumno- 
biicm veramqne, 

Sideftillatione cerebri continua, imbecillitateſto 
machi, & cruditate abundant. Studioh vr plaruuque 
folent,aperico medico cat omnium curatoine petata 
aut fic: Contra deltillationem vtantur vietu ficciori. . 
Eſuries,vigiles,fities,fi reumara cures. | 

Conforrcant (tomachum diatrion pipereon,cum olco 
macis, abſinthii, & cerato ſtomachico, 
Cruditas ob cotionis defeatum abſtinentia cura- 
tur cruditas vitioſorum humorum purgatione. 
Inanitio , & cuacuatio excrementorum, quz ſunt in 
corpore poſt partium nucritionem 1rritanda eſt, & fas 
cicnda per yomituin, putrgationem,ſputum,ſudorem, 
renz ſeione,per vrina,& inſenfibile difflatione, & c. 
Ex omni alimento aliquid deltinatum eſt excremen 
tis,ſfingulis dicbus feces alui excernendz\fi non tertio 
die,glaade aur fuppolitorio prouocetnr eori exitus, 
Vriaa, fi non refpondeat his quz bibuntur, his que 
mouent vrinam proleAanda. apiidecotto, 
Excremenra nec alui, ncc vrinz, unquam retinenda 
vicca tempus debilum 5 irrirationem nature, 
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De animi Perturbationibus. 
Nimi perturbationes motuſque tutbidi & econ. 
A citatiores,vitandi,partim quia temperics animi 
ſequitur temperiem corporis,partim ctiam quia pcrie 
culoſiores (vt Platarchus inquit) ſunt morbi animi F 
corporis, & Galcnus librum ſcripſit, de affeibus a- 
nim1 cognoſcendis & curadis. Legimus mulcos mor. 
tuos fuille ſubito,prenimia moeltitia,alios pre Ititia 
prz pudorc alios, item magnas mutationes vidumus 
2b ira, timore, verecundia, & ſimilibuse 
Ab his ergo caucndum mens; refocillanda eſt gra» 
uata ſtudio, aut cor quzdelectant lectione, aut pra» 
cipue inſtruments mulicis,vtlyra, cythara. &c. Tage 
liramdigitis animidolor omnis abibit, dulciſoaam 
reficittrittia corda melos, 
Legimus Muſica, & inſtrumentis multos morbos cura 
ros,preſertim melancholicos : vt ſpiritus Sailis, mal? 
tecedebar Dauide cythara pulſante. Reg, cap. 16. 
Mediocritas ſex 1ecum non natura- 
lium ſeruanda cit. 
Galen.arte parua, Hiſant mediocritatis termini, 
In acre quidem ambiente,vt neq; horreat propter fri- 
gus,neque ſuderpropter x{tum. In exercitits autem 
cum primum laſlari ceperit corpus, cofcſtim conqui- 
eſcere. 3. In cibis autem peifetio concoRionis,& 
excrementorum modus in quali & quanto conucnies, 
Acqualis ucro in his eſt quodammodo codtion appes 
titus, Quare neq; preſide egent,qui fingulorum quz 
allumuntucquantitatem metiatur. optima ſiquidem 
natura,quantum appetittantum etiam concoquit. 
4. Sic & ſomno n.odum ipla natura prefinir,his, qui 
optimam corporis conſtitutionem ſunt fortitz, 8& tlic 
a ſomnocxcitantur,cum corpus ampliori quiete non 
ever, Cumque ralem victus rationem adhibuerior, 
nullum eſt ig corum cxcrementis delictum, quez vel 
Pe. 
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per ventrem, vel per vrinx meatus,vel pertotum corZ 
pus egeruntur.nam priora ex modo corum que affu« 
munrur, temperantur. 'Totum vero corpus ſalubriter 
perflari facit exercitii vſus moderatus. liquer autem 
ab ipſis caueri oportere omnes animi 1mmodicos 
affe tus, videlicer,irz,triſtitiz, furoris, timoris, inui- 
dig. Hzxc coim alcrant, atque a naturaliſtatu corpus 
aucrrunt, 

Ex his alia corperi ſalubria ſuar, alia inſalubrja, ve 
corpus his opus haber. Nam vbi morum corpus deſi- 
derat,exercitatio quidem ſalubris, otium autem inſa« 
Inbre.Cum vero eget quiete otium quidem ſalubre, 
exercitatio inſalubris, codem modo Cibis, & poti» 
bus & cateris omnibus. 


Hec ſerua,& Dei auxilio,viues 
iarra latitudigem ſanitatis. 
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AD CANDIDVM LE- 
CTOREM, 


Entibus in noſtris diuina reſuls 
tat imapo, 

Prxſentemq; Deum carnea 

membranotanr. 

' Siue per excelſos contorques 

lumina celos, 

Confeſtim cernes qui regit aſtra Deum. 

Siue per horrendos Cocyti fluminis amnes , 

_ Aſpicies fummi faftatremenda louis, 

| Siue per herboſos defletis lumina campos, 

En dominum teauts, qualiber herba rcfert, 

| Inſpice mortals humani corporis artus, 

| Quis poſirus,partes,forma, ſtatura,locus. 

 Continno ]xtus veſtigia ſacra videbis, 

| Natur impreſsit,quz deus iple tux. 

Sit ſolers igitur tib1 dulcis cura falntis, 

| Ertenerum corpus, diſce fouere tuum. + 

| Splendeas vt mentis divine filluſtris imago, 
Exorncrque ptum, terrea membra decus, 

Hincquelegas ibrum patatzo numine dignl 
Quo duce perucnias ad ſanitatis iter, 

Quique docer que fir ſtudiis ſeruanda dizta, 
Vrpoſsis Muſs inuigilare bonis, 

VYndetibi merirb digne rribunntur honores, 
Prpaſci fontis vir celebrande decus, 

Quod virz tudiisg; pits, Mufiſyque canoris, 
Mille modis vitro, conſuluiſle tudes. 

Chciſtianus Machabaus Alpinat. 
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Ad Authorem, 


——= N TIBI1 digna tv'sproſet 
EY! Thymbrzus Apollo 
NAS 27:7 Pram pro facts, non peri-Þ 
SET Yioul , turapiis: —— 
IST T<NNRN Clat vir & lepidis mcritd ce. 
0 cbrandge Camoznis, 
Suſcipe Pergamea dona ſa- þ 
crata manu, : 
Qurgq; tibi, Ph «bo N'ymphia; coronide nat 
Offert : accipies, nuucra ſumma Dei, 
Nolſtzq; promeritas effundit carmina grates, |: 
Gratiaq; officio, redditur'iampla tro, | 
Quod yeter'scaſti renouas monumera faucrisF 
Ec conftans ſt:b:ilem nunc tucare fidem. F 
Ila precor manca. Mcnt1s coniundtio noſtty, f 
Ardcart & toto, pectore purus amor : : 
Donec amara venit vitz Mors vitima fluzz 
Linca: {cd pyici ſxcula viue Ducis. ; 
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